
Na een hartinfarct of dotterbehandeling
Waarom? Het goed innemen van uw medicijnen, samen met een gezonde leefstijl, zorgt ervoor dat u minder  
kans heeft op nieuwe hart- en vaatziekten. Deze kaart is bedoeld om uit te leggen waarom de medicijnen  
voor uw hart belangrijk zijn. Neem contact op met uw behandelaar als u bijwerkingen ervaart of vragen heeft.

MEDICATIEKAART HART- EN VAATZIEKTEN

Antistolling en bloedplaatjesremmers
Voorkomen dat het bloed te snel stolt en dat bloedplaatjes samenklonteren.  
Zo verkleinen ze de kans op gevaarlijke stolsels.

Uw antistolling en/of bloedplaatjesremmer(s)

Cholesterolverlagers
Verlagen het ‘slechte’ vet in het bloed en beschermen de vaatwand. Hieronder vallen:  
statines, ezetimib, evolocumab, alirocumab, inclisiran en bempedoïnezuur.

Uw cholesterolverlager(s)

Bloeddrukverlagers
Verlagen de bloeddruk en ontlasten hiermee het hart. Hieronder vallen: bètablokkers, 
calciumblokkers, RAS-remmers en plasmiddelen.

Uw bloeddrukverlager(s)

Overige medicijnen voor uw hart

Stofwisselingsmedicijnen
Regelen suiker- en vetstofwisseling in het lichaam. Ook bij suikerziekte en/of  
overgewicht kunnen deze medicijnen schade aan de bloedvaten beperken. Zoals  
medicijnen eindigend op: –gliflozide of –glutide.
 
Uw stofwisselingsmedicijn(en)

Naam:                                                                                                Datum:

Wilt u meer lezen over  
medicijnen voor hart- en vaatziekten?  
Scan de QR code


